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Landeshauptstadt München 

 

 

 

 

Café im Quartier 
 

Oktober 2020 
 
Mo. 5. Okt. 
14:00 Uhr 

15:30 Uhr 

 
Montagscafé im Miniformat 
Im Gemeinschaftsraum (Hintereingang) 
Gruppe A: 14:00 bis 15:15 Uhr; maximal 10 Personen 
Gruppe B: 15:30 bis 17:00 Uhr; maximal 10 Personen 

Mo. 12. Okt. 
14:00 Uhr 
15:30 Uhr 

„Bewegung für Körper und Geist“ 
Im Gemeinschaftsraum (Hintereingang) 
Gruppe A: 14:00 bis 15:15 Uhr; maximal 10 Personen 
Gruppe B: 15:30 bis 17:00 Uhr; maximal 10 Personen 

Mi. 14. Okt. 
14:00 Uhr 
im Saal 

Erinnerung an unsere Stadtrundfahrt 
Die Fahrt mit dem blauen Doppeldeckerbus in 
Erinnerungen und Fotos 

Mo.19.Okt. 

14:00 Uhr 
im Saal 

Café und Vortrag: Sicherheitstraining 
Vorkehrungen und Übungen für selbstsicheres Auftreten 
bei Betrug und Enkeltrick; 
Vortrag der Verbraucherzentrale; max. 20 Personen 

Mo. 26. Okt. 
14:00 Uhr 

im Saal 

Café und Vortrag: „Durchblick im 
Gütesiegeldschungel“ 
Was bedeuten die verschiedenen Siegel - und halten sie 
tatsächlich, was sie versprechen? 
Vortrag der Verbraucherzentrale; max. 20 Personen 

Alle Veranstaltungen finden unter den bestehenden 
Corona Hygiene- und Abstandsregelungen statt 

 

 
 

Monatsprogramm 2020-10-b 

Mitterfeldstraße 20, 80689 München 
BERATUNG Rufen Sie mich gerne an! 

mailto:C.Thurner@familien-altenpflege.de


Christine Thurner 
Handy 0151 56 39 88 58 Tel.: 089 / 5 80 91 -26 

C.Thurner@familien-altenpflege.de 

Gefördert durch die 
Landeshauptstadt München 

 

 

 

Bücherstube im Quartier 
Herbstzeit ist Lesezeit 

Mittwochs im Oktober 2020 

 
Corona Hygienekonzept: Im Gebäude bitte bis zum Platz Masken 

tragen; immer Abstand halten. 

 

Herbstzeit ist Lesezeit 
für alle Senioren und Senioritas 

 
Jetzt kommt die Zeit, um mal wieder in Ruhe zu schmökern, zu 

blättern und Neues zu erfahren. 

Jeden Mittwoch liegt eine kleine Auswahl an Büchern und 
Zeitschriften für vielfältige Interessengebiete bereit. 

Die Bücherstube ist ein angenehmer Ort zum Verweilen. 

Gerne dürfen Sie auch Wünsche äußern 

14:00 Uhr 
      bis 
15:30 Uhr 

Mi. 7. Okt. 
Mi. 14. Okt. 
Mi. 21. Okt. 
Mi. 28. Okt. 

Bücherstube „Herbstzeit ist Lesezeit“ 
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